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Liebe Mandala-Malerin, lieber Mandala-Maler

Dieser Jahreskalender besteht aus 12 Monats-Mandalas, die individuell von Ihnen ausgemalt 
werden können. Jede Vorlage ist eigens für den jeweiligen Monat von mir freihand gezeich-
net worden. Lassen Sie sich inspirieren von den vielfältigen Mustern!

Viel Freude und Erfüllung beim Ausmalen!
Viel Freude auch beim Betrachten und Wirkenlassen Ihrer farbigen Mandalas durch das  
Jahr 2024!

Mit farbigen Grüssen
Isabella Kappeler

Mandala Design
Isabella Kappeler
Alleestraße 44 
CH - 8590 Romanshorn

+41 (0)52 203 05 52
info@mandala-design.ch
www.mandala-design.ch

Hier einige Tipps zum Ausmalen der Vorlagen:

• Zum Ausmalen eignen sich am besten Farbstifte (Buntstifte). Auch Filzstifte, Malkrei-
den oder Gouache können verwendet werden.

• Wählen Sie je nach Lust vier oder beliebig viele Farben aus.

• Das Mandala kann von innen nach aussen oder von aussen nach innen oder in einer 
ganz anderen Reihenfolge ausgemalt werden.

• Durch eine symmetrische Wiederholung bestimmter Farben kann eine zusätzliche Ord-
nung ins Mandala gebracht werden. Dies ist aber nicht unbedingt erforderlich.

• Die Formen können beliebig verändert und ergänzt werden.

• Allgemein gilt beim Ausmalen: Es gibt kein Richtig oder Falsch! Hören Sie auf Ihre eige-
nen Impulse und lassen Sie sich von ihnen leiten.
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